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INSTITUTE

PRIMEROS AUXILIOS

UNA COMPRENSION BASICA DE TRATAMIENTOS, PROCEDIMIENTOS E INSTRUCCIONES

OSHA requiere que a los empleados les sea dado un lugar de
trabajo seguro y saludable que esté razonablemente libre de
riesgos laborales. Sin embargo, no es realista esperar que no
ocurran accidentes en las obras de construccion. Por lo tanto, los
empleadores estan obligados a proporcionar suministros médicos
y de primeros auxilios y personal debidamente capacitado

para prepararse para las necesidades médicas en el lugar de
trabajo. Esta es una descripcion general de cdmo responder
adecuadamente a las lesiones y enfermedades en el sitio de
construccion.

DISPOSICIONES PARA EL TRATAMIENTO DE PRIMEROS
AUXILIOS

e Antes del inicio de un proyecto de construccién, los
empleadores deben tomar medidas para la atencion médica
inmediata en caso de lesiones graves.

e Cuando un centro médico no se encuentra a una distancia
razonable del lugar de trabajo, un empleado debidamente
capacitado con una tarjeta de certificacién de una
organizacion de capacitacion calificada debe estar en el lugar
en todo momento.

e |[os suministros de primeros auxilios deberan ser facilmente
accesibles.

e Todos los trabajadores deben saber dénde se encuentran los
suministros de primeros auxilios.

e | contenido del botiquin de primeros auxilios se colocara
en un recipiente impermeable con paquetes sellados
individuales para cada tipo de articulo, y debera ser revisado
por el empleador antes de ser enviado a cada trabajo vy al
menos semanalmente en cada trabajo para garantizar que los
articulos gastados son reemplazados.

e Enéreas sin acceso al 911, los numeros de teléfono de los
meédicos, hospitales 0 ambulancias deben estar visiblemente
publicados.

e Cuando los ojos o el cuerpo de cualquier persona puedan
estar expuestos a materiales corrosivos daninos, se deben
proporcionar instalaciones adecuadas para empapar o
enjuagar rapidamente los ojos y el cuerpo dentro del drea de
trabajo para uso de emergencia inmediato.

e En casos més graves, es posible que sea necesario
administrar RCP o usar un Desfibrilador externo automatizado
(DEA) para revivir a un trabajador en paro cardiaco.

e Se debe mantener un acceso despejado para los vehiculos de
emergencia en todo el lugar de trabajo.

e Nunca se acerque a una persona lesionada antes de
asegurarse de que no es peligroso hacerlo. La causa de la
lesién aun puede representar un peligro para los socorristas.

HACER

e Trate de detener el flujo de sangrado hasta que llegue la
ayuda médica. Para cortes profundos, eleve la herida mientras
aplica presion. Para heridas mas graves, presione los puntos
de presion en el interior de la parte superior del brazo vy el
pliegue de la ingle. Los proveedores de primeros auxilios
deben estar capacitados segun el estandar de patégenos
transmitidos por la sangre de OSHA.

e Tenga en cuenta que una persona gravemente lesionada con
frecuencia entrara en estado de conmocion. Esto puede ser
fatal. Mientras espera ayuda, acueste a la persona, cubrala y
levante los pies por encima del nivel del corazén.

e Cologue una extremidad o parte del cuerpo amputada en una
bolsa con hielo y enviela al hospital con la victima.

e Enjuague los ojos salpicados por productos quimicos durante
al menos 15 minutos. Luego cierre los ojos, clbralos y
busque ayuda médica. Si algo esta incrustado en el ojo,
mantenga a la persona tranquila hasta que llegue la ayuda.

Nota: Consulte la Hoja de datos de seguridad (SDS,
anteriormente conocida como MSDS).

e Refresque las quemaduras con agua corriente fresca (no fria)
0 una compresa de agua fresca (toalla o pafiuelo himedo).
Eleve las extremidades quemadas.

NO HACER

e No toque sangre u otros fluidos corporales sin guantes
protectores.

e No proporcione nada de beber a una persona en estado de
conmocion.

e No mueva a la victima a menos que sea absolutamente
necesario hasta que esté seguro de cudl es la lesion y se
hayan prestado los primeros auxilios.

e No mueva a una persona con huesos rotos. EI movimiento
incorrecto puede causar lesiones graves, incluso la muerte.

e No use hielo, locién o ungliento en una quemadura.
e No dude en llamaral 911.

e No quite los vendajes; simplemente agregue encima con
presion.
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PREGUNTAS DE REPASO

1. Aleje inmediatamente a la victima del area,
independientemente de si no se pueden identificar las
lesiones de la persona.

a) Verdadero

b) Falso: No se movera a las victimas a menos que sea
absolutamente necesario hasta que esté seguro de cual es
la lesion y se hayan prestado los primeros auxilios.

2. Siuna persona entrara en estado de conmociéon ¢qué debe
hacer?
a) Sujetarla

b) Acueste a la persona, cubrala y levante los pies por
encima del nivel del corazén..

¢) Quédese con ellos y manténgalos tranquilos
d) Nada.

3. Para detener el flujo de sangrado hasta que llegue la ayuda
meédica, debe elevar la herida mientras aplica presion

a) Verdadero
b) Falso
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Norma OSHA
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Asistencia Médica & Primeros Auxilios

Norma OSHA
No. 1910.133
Proteccion Ojos & Cara

Norma OSHA
No. 1910.266
Lista de verificacion del botiquin de primeros auxilios
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